
JÍDELNÍČEK 18.5.2026 - 22.5.2026

P Poznámka

PO Kapustová 1,7,9,10

1. 150g Vepřový paprikáš s kolínky 1,3,7,9,10
2. 150g Kuř.nudličky se žampiony, smetanou a koprem, vař.brambor 1,7,9
3. Veg: 450g Zeleninové rizoto s čedarem 7,9 
4. 150g Pečená vepřová krkovice s červenou cibulkou a tvarůžkem, americký brambor 1,7,9,10
5. 160g Smažený sýr s bramborovými hranolky a tatarkou 1,3,7 

ÚT Bramboračka s houbami 1,7,9,10

1. 450g Zapečené těstoviny s uzeným masem, vejci a sýrem 1,3,7,9
2. 150g Pikantní masová směs s rýží 1,6,9,10
3. Veg: 450g Bramborové nočky s houbovou omáčkou a vejcem 1,3,7,9 
4. 150g Pečená vepřová krkovice s červenou cibulkou a tvarůžkem, americký brambor 1,7,9,10
5. 160g Smažený sýr s bramborovými hranolky a tatarkou 1,3,7 

ST Curry polévka s kokosovým mlékem 1,6,8,9

1. 150g Uzená krkovička, čočka po hustu, chléb 1,9
2. 150g Štěpánská vepřová pečeně s mačkaným bramborem 1,3,7,9,10
3. Veg: 150g Smažený květák s vařeným bramborem a tatarkou 1,3,7 
4. 150g Pečená vepřová krkovice s červenou cibulkou a tvarůžkem, americký brambor 1,7,9,10
5. 160g Smažený sýr s bramborovými hranolky a tatarkou 1,3,7 

ČT Slepičí vývar se zeleninou a nudlemi 1,3,9

1. 150g Kuřecí nudličky se slaninou a zel.fazolkami, rýže 1,7,9,10
2. 150g Vepřové výpečky z bůčku, kys.zelí, bramborový knedlík 1,3,9,10,12
3. Veg: 450g Smažená rýže se zeleninou, vejci a tofu 2,3,4,6,9 
4. 150g Pečená vepřová krkovice s červenou cibulkou a tvarůžkem, americký brambor 1,7,9,10
5. 160g Smažený sýr s bramborovými hranolky a tatarkou 1,3,7 

PÁ Čočková 1,9

1. 180g Hovězí sekaný biftek s chilli omáčkou a americkým bramborem 1,7,9,10,12
2. 150g Pečená vepřová krkovice na bylinkách se smet.bramborami 1,7,9,10
3. Veg: 450g Makové lívance se švestkovou omáčkou 1,3,7,12 
4. 150g Pečená vepřová krkovice s červenou cibulkou a tvarůžkem, americký brambor 1,7,9,10
5. 160g Smažený sýr s bramborovými hranolky a tatarkou 1,3,7 
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